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                                                                                                                  MEDIDAS DE PROTECCIÓN 

                                                                                                                  EN FUNCIÓN DEL ÍNDICE UV 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

                                                                                                                                                        * El índice UV es una medida de la intensidad de  

                                  radiación UV solar sobre la superficie terrestre. 

 Piel muy clara, con pecas o 
albinos 

Nunca se broncean 
Se queman con facilidad 

 Piel clara 
Ojos azules o claros 

Pelo rubio o pelirrojo 
No se broncean o muy poco 

Se queman con facilidad 
 Piel blanca 

Ojos verdes-castaños 
Se broncean de forma 

gradual 
Se queman 

 Piel morena 
Pelo negro 

Se broncean siempre 
Se queman a veces 

 

Piel muy morena 
Bronceado muy rápido 

Quemaduras poco 
frecuentes 

 

Piel negra 
Rara vez se queman 




